
Ⅰ.�자신과의�관계

4.�삶의�목적�

01.�나는�어떤�가치를�추구하는가?
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�소중한�이름� :

학습목표
1.�가치의�의미와�종류를�설명할�수�있다.

2.�바람직한�가치를�추구하려는�자세를�지닐�수�있다.

모둠원

이름

조건
(문장X, 단어로 작성)

엄

청

큰 

해 

일

최종 

가치자신에게 가장 
소중한 사람 3명

가장 친한 친구 
3명

삶을 유지하는 데 
가장 필요한 것 4개

자신에게 가장 큰 
영향을 준 인물 1명

자신의 삶의 목표 
또는 꿈 1가지
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1.�나는�어디쯤에�있을까?

✿자신이�있는�지점을�표시하고�그�이유를�적어보자.

2.�우리가�소중하게 생각해�얻고자�노력하는�것�=� ‘가치’
☞가치의�종류:�의리, 우정, 사랑, 성적, 돈, 명예, 권력, 평화, 음식, 정의, 집, 진리, 옷, 봉사, 나눔, 예술, 자동차, 지혜, 휴대전화, 
             게임, 텔레비전, 즐거움, 행복 등
☞가치�분류하기:�위의�가치를�물질적�가치와�정신적�가치로�분류해보자.

<같이 가치>

물질적 가치: 
그 대상이 특정한 
사물에 한정되는 가치

정신적 가치: 
인간의 정신 활동을 

통해 얻을 수 있는 가치


